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LES CIRCUITS
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s / B XC - secteur Aréches
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_ Marct Beaufort B 40 o +ism -105m [ERE
SChes | o curtlers Beaufort [ 2 TN TRIIS ONol 05/09 |
Aréches Adret Avéches B 1950 2n30 +60m  -6%0m
£1 ptan Vitard Avéches B 73 204 +70m -790m
Cuvy Cuvy TS) B 2 ons +om -130m KEEH
Cuvy - Bonnets Rouges  Cuvy (TS) B 72 1030 +3Bm -3%m
La GrandParre Avéches 133km 2015 +660m -670m
LAmi - rouge Avéches B ik 2000 +65m -645m
Ami - noir Avéches B 193a 3030 «15n -1125m [T
~ Plan du Praz Avéches E  sokn 1h4s +de5m  -465m
" LeBersend Avéches Bl 9m 2030 +780m  -780m
. Aréches - Boudin Avéches B sk 2n00 +640m  -640m
fE Secret spot Aréches 168km 3h00 +8%m -8%5m
Roche Parstire ColduPré B ssm s +aoom -20n [ ERE
© TourdeRoselend ColduPré B »¢m 4ho0 +%0m  -g0m
1 cousucan Coldu Pré B s09m sn00 +130m -130m JEEN

XC - secteur Les Saisies

/ ;: Lo Stallier Le Signal - Les Saisies 30km 0h30 +75m -75m QLA
¢ L’Enduro Le Signal - Les Saisies 37km 0h30 +145m  -145m PZYPE)
acde Bois de Covetant Col de la Lézette (TS) 143km 1h45 +490m -690m JPZIPA)
a Giltaz  LaCroué de PAIé Le Signal - Les Saisies 64km 0h30 +20m -540m [Pdlpa

112km 1h30 +265m -265m |PLlpdj
88km 1h15 +146m  -655m [idpAg
9km 1h15 +215m -520m |RAJRlA]
171km 1h45 +440m -1105m [RAlEVE])
28km  3h30 +825m -1345m [ERJRIURY
61km 0h4d  +68m -215m [EVIER]
97km 1h30  +65m  -430m [EEVIEE]
209km 2h15 +405m  -915m EIENEY
296km  4h30 +1026m -1026m SRV

J La Combe Douce Le Signal - Les Saisies
- Plan des Loups Le Signal - Les Saisies

% La Forét de Bisanne Route de Bisanne

E Bisannes - Les Cotes Route de Bisanne

Le Tour des Bois Le Signal - Les Saisies

Les Alpages de Bisanne  Route de Bisanne

La Croix des Ayes Mont Bisanne

. Le Plan Mermin Le Signal - Les Saisies

Le Col de Véry Le Signal - Les Saisies

HEEOBEEA0Ea0E

~ LaDev’Albertville Mont Bisanne
Toutafond Aréches | Les Arolles (TS)

* L es temps indiqués peuvent varier selon le niveau du pratiquant.

185km 2h30 +175m -1760m |= i)
156km 2h30 +165m -1656m | lUEL

S LhdretNaline Les Saisies BY  76km 1hoo +25m  -e75m L
. laBikette Mont Bisanne By 73 onss  +aom -120m [N
AN LT Mont Bisanne BEY  96km 1ha +5m -1350m A
© - LesQuefins Avéches | Cuvy (TS) BB 4t ons som -s30m RN
- LaTotale Avéches | Col du Pré BES  eskm onss +15m  -9t5m A
! La Vachette Avéches | Col du Pré By st onss  +aom  -720m RN
LAmi Avéches | Cuvy (TS) By 57k ons  +5m -essm L
La Déchainée Avéches | Cuvy (TS) BY  28m o0n%  +om -670m
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* Plus de 500 km de pistes et itinéraires sur tout

le massif

« 12 pistes de Descente permanente tous niveaux
(de verte & double noire)

4 remontées mécaniques (ouvertes en juillet & aolt
et week-ends de juin et de septembre (voir p. 62)

« 85 km d'itinéraires Enduro a travers des paysages
préservés au milieu d’alpages et foréts
(single-tracks naturels) dont 2 parcours reliant les
stations a la vallée et accessibles en navette
[Dév’Albertville : 19 km, D - 1925 m, D + 420m].
Balisage spécifique Enduro.

WWW.BEAUFORTAIN-VTT.COM

» Navettes aménagées pour le transport des

VTT desservant tout le massif depuis Albertville
(fonctionnant du 4 juillet au 30 aodt 2015)

300 km d'itinéraires Cross-Country/rando tous
niveaux balisés (2 sites FFC : Les Saisies et
Aréches-Beaufort)

2 Ludo Parks gratuits et accessibles a tous (zones
d’initiation, pump-tracks...)

« 3 patrouilleurs VTT pour I'entretien des sentiers
« Plusieurs points de lavage et de réparation

= Randonnées encadrées par des moniteurs
diplomés

e Plusieurs points de location de VTT

Pratique qui privilégie I'endurance et I'effort. Le
parcours est jalonné de montées, de descentes

et de sections plates. Les pratiquants sportifs
appellent cette pratique le Cross-country, alors que
le grand public I'appelle Randonnée. Pour résumer,
il est question de se promener de fagon plus ou
moins sportive sur des chemins variés.

Se pratique sur des parcours techniques a profil
descendant, sur des sentiers naturels (appelés
single-track).

Cela n'empéche pas de trouver quelques montées
sur ce type de parcours. UEnduro est un mélange de
toutes les disciplines du VTT. Cette pratique est en
pleine expansion actuellement.

el £ he:,.l-..-h
S F o
P A i ki o

Pratique tres technigue consistant a descendre des
pistes spécialement tracées et aménagées pour le
VTT. Appelées descentes permanentes, ces pistes
comportent des virages releves, sauts... Les VTT
de Descente sont précisément congus pour cette
discipline.

Le Bike Park des Saisies propose des pistes
d’initiation DH.

Sur le territoire du Beaufortain ces 3 types de
pratiques sont proposés avec différents niveaux
de difficultés. Une sélection d'itinéraires vous est
proposée dans ce topo-guide pour godter a une
nouvelle activité ou pratiquer votre passion.



LE CROSS-COUNTRY / RANDO (XC - X COUNTRY)

SECTEUR - ARECHES

MARCOT

LES CURTILLETS
ARECHES ADRET
PLAN VILLARD
CUVY

CUVY - BONNETS ROUGES
LA GRAND PARRE
LAMI - ROUGE

LAMI - NOIR

PLAN DU PRAZ

LE BERSEND
ARECHES - BOUDIN
SECRET SPOT
ROCHE PARSTIRE
T0UR DE ROSELEND
COLDU COIN

16 ITINERAIRES 224 KILOMETRES DE PISTES BALISEES




SECTEUR - ARECHES

= Marcot

P[N8 Beaufort
JNG0Z3 Beaufort
YA 7.4 km

23 1 h 00 @ oui/ tous les jours
ARG + 105 m

Z - — I non
DENIVELE NEGATIF [ VISR ]

Petite boucle facile, en famille, en fond % S0 N
de vallée pour rejoindre la base de loisirs 2 s
A . E 750 =5
de Marcét et son lac. Retour a Beaufort = %; E
par la route en passant par le hameau o L v N~
de la Pierre. O
650
600 T T T T T T T T T T T T T T 1
0 ! 2 3 ¢ S dis1anz:e(km)
H Les Curtillets
Beaufort 1h1s @ oui / tous les jours
Beaufort +280m —
svavce [T ESRGAIERAT - 280 m
[tinéraire pour découvrir les hameaux E 1200
aux dessus de Beaufort, exposé sud. Z 1000 —
Montée peu technique, principalement < ’_/4‘2‘*
sur route jusqu'a Domelin avec un 0 H
final plus raide sur sentier. Traversée 600 8
et descente sur sentier technique =
permettant de progresser en pilotage 0
VIT. 200 - —_— N— S— —_—
0 ! 2 ¢ 5 d?siance(km)
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SECTEUR - ARECHES

&1 Aréches Adret

7V Aréches
PGVl Aréches
I/EE 19,5 km

DVIZS 2 h 30
EVEIOENTE + 690 m

2NN - 690 m

@ oui/ tous les jours
non

m,
%
=]
=]

I[tinéraire exclusivement sur route ou

piste forestiere. Montée bien roulante

sur route jusqu‘au Planay puis sur

altitude
E =
8 8
i l'i

piste gravillonnée jusqu'a Plan Villard.

(

lan Villar{
Piste Foresti
e Plan Vill

Traversée en balcon avec de magnifiques 1000 ‘/_(g,

points de vue sur le Mont Blanc. 800 %

Descente en forét, toujours sur piste 600 =

forestiere pour rejoindre le Plan du Chuet. 400 - -
0

Retour a Aréches sur la route en passant
par les Carroz Dessous.

A Plan Villard

STV Aréches
PNV Aréches
/YR 17,3 km

VIS 2 h 45
AN + 790 m
TN - 790 m

distance (km)

@ oui / tous les jours
non

)

Montée bien roulante sur route jusqu'au % 1800
Planay puis sur piste gravillonnée jusqua = "%
Plan Villard. Traversée en balcon avec de < 1400 /_,v- T
magnifiques points de vue sur le Mont 1200 \_,/O/ s
Blanc. Au Clou, début du sentier par la 1000 g =
gauche avec un court portage au début 800 =
pour rejoindre le Lac du Clou. Du lac, 600 =
longue descente technique dans les prés 400 - .

0 5

au-dessus d'Aréches. Retour au point de
départ par la route.

15
distance (km)
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SECTEUR - ARECHES

& Cuvy

NI Cuvy - gare arrivée télésiege
I Cuvy - gare arrivée télésiege

I/\[H 2,8 km

Boucle d'altitude, facile, principalement
sur piste forestiere. L'acces se fait
uniquement par le télésiege du Grand
Mont. Idéale pour découvrir le VIT dans
une ambiance de montagne. Belle vue
sur le Mont Blanc.

DUREE RS

DAV + 130 m
2NN - 130 m

1750

@ oui/ tous les jours

i oui / jeudi et dimanche + lundi du 3 au
] 20 ao(it (TS du Grand-Mont)

1700

altitude (m)

1650

1600

1550 T
0

L3 Cuvy - Bonnets Rouges

NI Cuvy - gare arrivée télésiege
= Cuvy - gare arrivée télésiege

7.2 km

Circuit d'altitude sur les pistes du
domaine skiable d'Aréches. L'acces

se fait uniquement par le télésiege

du Grand Mont. Montée raide jusqu'a

la Téte de Cuvy puis descente bien
roulante jusqu'au point de départ en
empruntant la piste de ski des Bonnets
Rouges. Possibilité de redescendre a
Aréches par la piste forestiere au lieu de
prendre le télésiege.

LI 1 h 30

AV + 395 m

TN - 395 m

2200

distance (km)

E oui/ tous les jours

i oui / jeudi et dimanche + lundi du 3 au
sl 20 a0t (TS du Grand-Mont)

2000

altitude (m)

1800

1600

1400

1200 T T T T T

6 7
distance (km)
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SECTEUR - ARECHES

La Grand'Parre

7V Aréches VIZS 2 h 15
PGVl Aréches AN + 660 m
I 13,3 km 2NN - 670 m

@ oui/ tous les jours

i oui / jeudi et dimanche + lundi du 3 au
] 20 ao(it (TS du Grand-Mont)

Longue montée roulante en forét sur 1800
|a piste forestiere de la Grand'Parre
pour atteindre le plateau de Cuvy puis
descente technique sur sentier jusqu'au /
Chornais. Retour a Aréches par la route 1200

en passant par le Planay. Possibilité
d'accéder au plateau du Cuvy avec le
télésiege du Grand Mont. 800

1600

altitude (m)

1400

1000

Le Chornais /
S

o
~
©
~
o
=
-
©
©
=

13
distance (km)

B3 LAmi - rouge

DZ2N1l Aréches (T3l 2 h 00 (s=m) oul/tous les jours
NGV Aréches PENVEITONITE + 645 m ) it et
NN 11 km PIENVEEVEA - 645 m |!1 20 aodit (TS du Grand-Mont)
Longue montée roulante en forét sur % 1800
piste forestiére pour atteindre le plateau ~ E 6% //_/Ai\
de Cuvy. Descente technique sur sentier = 1400 5
en terre jusqu'a la route de Saint Guérin. 20 [ g _\ -------
Descente sur la route sur quelques 1000 =
hectometres, puis a gauche, sur un 800 §
sentier qui coupe les lacets de la route. L L
400 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
0 ! 2 3 ¢ 5 6 ! distalgce (km)
Bl 'Ami - noi
DEPART [Ny DV 3 h 30 () i tous s jours
NG Aréches PIEENDNIGE + 1125 m | o
IS 19,3 km DIV - 1125 m
Longue montée roulante en forét sur la % 2000
piste forestiere de la Grand'Parre pour T 1804
atteindre le plateau de Cuvy. Descente o T ~ e
technique sur sentier en terre jusqu'a 1400 - =gy =
la route de Saint Guérin. Descente sur 1200 - / 2 = \\ -------
la route sur quelques hectomeétres puis 1000 §.
a droite, montée sur piste d'alpage 800 g
pour rejoindre le départ de la deuxieme 600 . — . - - -
descente sur sentier au-dessus de v 3 L 2

distance (km)
Boudin. Belle descente technique en

forét jusqu'a Aréches.
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SECTEUR - ARECHES

Plan du Praz

7V Aréches
PNGIVE3M Aréches
DISTANCE XN

DVIZS 1 h 45
ARG + 465 m
2NN - 465 m

1600

@ oui/ tous les jours
non

Circuit technique a la descente
mais sans difficulté a la montée. )
Principalement en forét et exposé nord 1200

1400 |

altitude (m)

g
a la montée au dessus du Bersend / =
' 1000 2
il est idéal pour des journées a forte 3 H ¥
chaleur. Tres beau “single” en forét pour 80 § =
redescendre a Aréches. (E 3
W77 T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 8
distance (km)
DTZ7500 Aréches OVZ 2 h 30 () i tous s jours
[NiI7E3 Aréches DENIVELE POSITIF ERRA: —
IS 14,9 km IV - 780 m
Circuit technique a la descente % 1800
mais sans difficulté & la montée. Ll B TS”
Principalement en forét et exposé nord o W 2
a la montée au dessus du Bersend, 2 __\/O// & ‘g\\
il est idéal pour des journées a forte 1000 = =
chaleur. Trés beau “single" en forét pour 800 £ =
descendre a Aréches. Idéal pour une 600 3
premiére apmehe du CrOSS—COUntry sur 400 LEN N O S B B B I S N B S B B R N N S B N B | T T T T T
“single track" en montagne. L L N S
iE Aréches - Boudi
DTZ7500l Aréches (VZ 2 h 00 () i tous s jours
NG Aréches DENIVELE POSITIF [ERCE] —
IS 13,6 km IV - 640 m
Circuit technique a la descente mais % 1600
sans difficulté a la montée. Montée au 2 1400
Mappaz par la route du Col du Pré puis w
1200

par le piste des Colombieres. Départ de
la descente sur single roulant en forét 1000

au dessus de Boudin. Longue descente
800

en traversée. Retour a Aréches par la
route. 600

12 13
distance (km)
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SECTEUR - ARECHES

IE Secret spot

7V Aréches
PGVl Aréches
/S 16,8 km

Circuit technique a la descente mais
sans difficulté a la montée. Montée
sur la route des Colombieres puis piste
d'alpage du Boucher jusqu'au Col du
Pré. Rejoindre le Bois du Bersend par
une piste puis petite boucle en forét
sur le plateau du Col du Pré avant de
s'engager dans la descente technique
sur sentier en terre.

V23 3 h 00
PEVEEOENTE + 895 m
DENIVELE NEGATIF ER: I g0

m
=
3
=

altitude (m)

i1 Roche Parstire

Col du Pré
P03 Col du Pré
8,5 km

[tinéraire sans difficulté a la montée,
mais technique a la descente. Monter
sur piste d'alpage pour rejoindre |'arréte
de la Roche Parstire. Longer celle-ci
pour rejoindre le sommet de la Roche
Parstire. Attention au précipice sur le
versant Est de la montagne. Descente
technique du sommet pour rejoindre le
Col du Pré.

DVIZS 1 h 45
EVERSNTE + 420 m
TN - 420 m

2200

@ oui/ tous les jours
non

15
distance (km)

@ oui/ tous les jours
non

2000

altitude (m)

1800

1600

1400

1200

7 8
distance (km)
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SECTEUR - ARECHES

i Tour de Roselend

1M Col du Pré 2 4 h 00 @ oui / tous les jours
PNGIZ3 Col du Pré DAV + 900 m

Z - — I non
PINAN[ES 25,4 km DENIVELE NEGATIF [0l N}

Premiers kilometres sur la route du Col % 20

du Pré puis du Cormet de Roselend en E xm A

passant par le Col de Meraillet. Au Plan = 1600 L ] L =
de la Lai, piste d'alpage a droite pour 1600 {8 O i %

monter a la Petite Berge. Traversée 1400 i 2 @

jusqu'a Treicol en passant par la Grande 1200 = =

Berge. Quelques passages avec du 1000 f

portage. Retour au Col du Pré par la 800 . < - - - - : . . .
piste de Treicol puis par la route. v g W 15 2 e

il Col du Coin

Col du Pré
P03 Col du Pré
30,9 km

23 5 h 00 @ oui/ tous les jours
MEEEONNE + 1370 m | o
TN - 1370 m |!=|

Montée sur piste d'alpage au Passage % 2400
du Miraillet, descente sur single puis g0 /O/Ai\
piste pour rejoindre la route du Cormet = AT /‘O\\ % = X
d'Aréches. Les derniers métres au Col 1500 g £ - s
du Coin s'effectuent a pied. Descente 1600 = Z =
technique jusqu'a Treicol. Retour au 1400 % g E_'
Col du Pré par la piste de Treicol puis 1200 =
a route. 1000 T = T T T T T T T T T T T
0 5 10 15 2

30
distance (km)
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LE CROSS-COUNTRY / RANDO (XC - X COUNTRY)

SECTEUR : LES SAISIES

L0 STALLIER
LENDURD

BOIS DE COVETAN

LA CROUE DE CALLIE
LA COMBE DOUCE
PLAN DES LOUPS
LAFORET DE BISANNE
BISANNE - LES COTES
LE TOUR DES BOIS
LES ALPAGES DE BISANNE
LACROIX DES AYES

LE PLAN MERMIN
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SECTEUR : LES SAISIES

Lo Stallier

PIZZN:1M Le Signal - Les Saisies
[N Le Signal - Les Saisies
PIRANES 3,0 km

[tinéraire accessible a tous sur le site de
biathlon des jeux olympiques d'hiver de
1992. Idéal pour découvrir le VTT.

altitude (m)

[Enduro

Le Signal - Les Saisies
[N Le Signal - Les Saisies
3.7 km

Montée facile sur route jusqu'au col de
la Lézette. Descente, apres la retenue
collinaire, qui emprunte un sentier en
terre spécialement créé pour le VIT avec
des virages relevés. [déal pour découvrir
le VT de descente. La montée jusqu'au
col de la Lézette peut-étre évitée grace
au télésiege de la Légette.

E1 Bois de Cove

La Légette - gare arrivée TS
I3 Le Signal - Les Saisies
14,3 km

altitude (m)

Départ du sommet du télésiége de la E

Légette ou en montant a VIT au Col

de la Lézette. Itinéraire bien roulant,
principalement en forét sur piste
forestiere avec une petite descente
technique sur “single” sous le Chard du
Beurre. Le circuit contourne la Tourbiere
des Saisies, un espace protége.

altitude
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SECTEUR : LES SAISIES

La Croué de I'Allie

PIZZN:1M Le Signal - Les Saisies
JGIIE Hauteluce (retour : navette)

/(¥ 6,4 km

[tinéraire descendant sur le versant sud
des Saisies pour rejoindre le joli village
d'Hauteluce. Pas de difficulté technique,
uniquement sur piste d'alpage et

route. Retour au point de départ

avec la navette. Attention, nombreux
croisements de route.

DUREE R
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@ oui/ tous les jours
non
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La Combe Douce

Le Signal - Les Saisies
I3 Le Signal - Les Saisies

P 11,2 km

Aller-retour sans difficulté technique et
physique, uniquement sur piste forestiere
et d'alpage. Petite boucle sous Le Mont
Clocher pour rejoindre ['itinéraire de
I'aller. Possibilité de monter a pied au
sommet du Mont Clocher (D+ 70m) pour
découvrir un magnifique point de vue sur
les massifs avoisinants.

1h30
AN + 265 m

TN - 265 m |!1

@ oui/ tous les jours

oui / tous les jours
(TS de la Légette)
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2 Plan des Loups

[JZ7Y10 Le Signal - Les Saisies
PG Hauteluce (retour : navette)

8.8 km

Itinéraire descendant sur le versant sud
des Saisies pour rejoindre le pittoresque
village d'Hauteluce. Premiere partie
uniquement sur piste d'alpage et route.
Deuxieme partie sur sentier descendant
puis en balcon sur I'ancien chemin rural
reliant Beaufort a Hauteluce. Retour au
point de départ avec la navette.

IiES 1 h 15
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La Forét de Bisanne
Route de Bisanne 1h1s @ oui / tous les jours

Hauteluce (retour : navette) PEVVEYSAE + 215 m

= = ° non
LR 9 km DENIVELE NEGATIF I

[tinéraire exclusivement sur piste
forestiere et d'alpage sans difficulté
technique ou physique. Il contourne le
Mont Bisanne par le nord sur le tracé
du tour du Beaufortain. Principalement 1400
en forét, cet itinéraire descendant,
avec seulement une petite montée, est
parfait pour des journées a forte chaleur. 1000
Retour au départ par la route ou avec

la navette.

i Bisanne - Les Cotes
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[Z7:10 Route de Bisanne DIV 1 h 45 @ oui / tous les jours

Hauteluce (retour : navette) DA + 440 m

Al
z T I non
ISNHY 17,1 km PIANTARR NN - 1105 m

2000
1800
1600

Circuit descendant varié : terrain mixte
et paysages changeants. Premiére partie
en alpage contournant le Mont Bisanne
puis en descente sur les pistes de ski de 1400 -
Bisanne 1500. Traversée sur le versant 1200 -
sud jusqu'a Nantailly. Descente au Plan 1000
des Loups sur piste et sentier puis en 800
balcon sur I'ancien chemin rural reliant 600
Beaufort a Hauteluce. Retour au point

de départ avec la navette.

il Le Tour des Bois

Le Signal - Les Saisies DI 3 h 30 @ oui/tous les jours
Hauteluce (retour : navette) IO + 825 m —
PIRNES 28 km DENIVELE NEGATIF IRREZER

Longue boucle autour du Mont Bisanne,
principalement sur piste forestiére.
Grande diversité paysagere. Apres avoir
contourné la Tourbiére des Saisies et
rejoint le lac des Saisies, petite monté puis
descente vers Bisanne 1500. Traversée sur
le versant sud jusqu'a Nantailly. Descente
au Plan des Loups sur piste et sentier puis
en balcon sur I'ancien chemin rural reliant
Beaufort a Hauteluce. Retour au point de doance (km)
départ avec la navette.

altitude (m)

Bisanne; 1500
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SECTEUR : LES SAISIES

£1 Les Alpages de Bisanne

[JZ7N:1 Route de Bisanne DIVTZ O h 45 @ oui / tous les jours
Y1733 Le Signal - Les Saisies DENIVELE POSITIF (R =1
PIANES 6,1 km ANV - 215 m

Itinraire descendant a faible déclivité, ~ € '
principalement sur piste d'alpage. .‘g 00
Parfait pour débuter le VTT. Par temps i
humide, la partie entre la Bergerie de la i
Palette et Les Saisies peut étre boueuse. g \\/
1600 i<
)
1500 ; ; — — ; ; ; — ;
0 1 2 3 4 . 6
distance (km)
L]
i La Croix des Ayes
Mont Bisanne 1h30 E oui / tous les jours
Croix des Ayes +65m —
Liaison avec le domaine VIT-FFC du Val d'Arly | PIENIVIENEAE - 430 m
9,7 km
Acces au départ du Mont Bisanne avec % 2000
la navette. Circuit sur piste forestiére E 1500 b_
et d'alpage a profil descendant a faible s \9\
déclivité. Arrivée a la Croix des Ayes 1600 E T~
apres avoir rejoint la Bergerie de la 1400 = E
Palette et contourné la Tourbicre des § o
Saisies. Retour aux Saisies a vélo par 1200 Y é
la route. 1()0[],,,,,,,,,,g,,,,,m,,,,
0 1 2 3 4 5 6 7 9
distance (km)
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SECTEUR : LES SAISIES

Le Plan Mermin

Le Signal - Les Saisies 2h15 @ oui / tous les jours
Hauteluce +405m —

(retour avec la navette) -915m

20,9 km

Grande boucle physique mais avec peu % 2000

de difficultés techniques. Apres une g 18004 =

premiere petite montée au Col de la = 1600 g ‘E \

Lézette, traversée en balcon avec de 1400 = =

magnifiques points de vue jusqu'a Plan 1200 < =

Mermin. Longue descente sur piste 1000 8

d'alpage jusqu'a Annuit puis sur route 800

pour rejoindre le village d'Hauteluce. 500 . i i i i . . i
0 5 10 15

20
distance (km)

i Le Col de Very

DJZNM Le Signal - Les Saisies P 4 h 30 @ oui/tous les jours
[N Le Signal - Les Saisies DENIVELE POSITIF [CRTVPI Yo
IS 29,6 km TN - 1025 m |!1

Circuit tres physique mais sans difficulté E 2200

technique, principalement a découvert 2% (_/&\

sur des piste d'alpages exposées sud, < ED A £ =0
attention au coup de chaud. Premitre LY \\\ /“/ S g s
descente vers le village de Hauteluce 1400 —\ / S-= e
avant une partie a plat sur route pour 1200 NG ;
rejoindre Annuit. De I3, longue montée 1000 =

sur piste d'alpage pour rejoindre le Col 800 g - 7 ; ; ; ; ; - . -

de VVéry. Court portage pour atteindre L 5 L B 2 2 stance (km)

le sommet du Mont de Vores. Sentier
en créte jusqu'a la Créte de Douce puis
retour aux Saisies par la piste d'alpage
en créte en passant par le Col de la
Lézette.




SECTEUR : LES SAISIES

.’-.1-:'|r;|||
oE VoA il
+ i m
* -
\ o Pied eyt Bl a
3 Mz m “i Selasta E
. 5 m
- . &,
Lochat RGrde . - > Erﬁwmr‘f'i;f::--
F591 im Mogilbe ™ \ . d o
= By R ‘ b L Sonjim
=y - % x x . FEEE Mm%
1 Bin - ; : ' s
i r Y
i
-:.L _|_.1-u|':H de Bell =l !
® - -
[ . Litehee
M=
¥ e
Beteitle Y5t
i Fachite - " e - T, =
1) : " A% - Ta Chalkdan
P la Lezetie B i Cloches o o =
AL . Chard du Beurre v Clliviaka ! {
1889 m nfernet £
ol - o
v L . &
v Frin Corbal ¥
f ie T2 mo¥
s ol Pri &
184 m i
L DE L
':' ié Gl da T
iﬁlﬁ la Loqr"h'l - »
-E;-l:ll-\'.l'rl- A e @ L o £ le Plaray .
Smlies o b i ol ; =@ Lt 1
i6im ol e m%.u; i ;
A Pl btk P
! i
Biisamne d

K 3 S Pt LT ST
v
5 Carrets - i

By -
/2 i hoal RS
g 1 DGR

“Praz Poulain -

1:30000 | Bt
[T

] i;‘.
) r/" ; .
Wi b r,r 1 les Gueffetia:



39



~ SECTEUR . LES SAISIES SECTEUR : LES SAISIES - BISANNE
PN 3 AdretNaline B8, " 3 La Bikette

=== REIGI Les Saisies b | DZ7150 Mont Bisanne
i L Beaufort _ . [NGIVER Vvillard sur Doron
s LA 7.6 km 0 0 DR 7.3 km
: £ P :
i lh00 ‘ ' e (7 0h45
| DENEETEE + 25 m T o DETETONLE + 40 m
J|I DENIVELE NEGATIF BR: YA : - & DEVEEYENT - 1250 m

@ oui/ tous les jours <l ” e @ oui / tous les jours
K - o P o

Descente tres variée, sur chemin large ' e i ~ Descente principalement sur "single" en

© & travers les prés sur la premiére partie, . ! i~ forét. Assise roulante en terre et racines.
puis sur “single” en forét jusqu'a Beaufort. W e o | i ! | Magnifique point de vue au départ du
Quelques passages exposés entre -Les Wi ¥« 0 g Mont Bisanne. Attention aux croisements
Fermes Brulées- et -Vers I'Usine-. Petite _'__ PR de route.
montée avant Beaufort pour passer au- 3 o
dessus de I'Ecole d'Escalade et attaquer les
derniers metres de descente.

me s DES LOUPS Pl i
112 m T_J

- B
- BEAUFORT -
= Office de Towrisms




SLCTEUR - LES SAISIES - BISANNE

&2 LUTB

Mont Bisanne
Queige

9,6 km

1h30

+15m

- 1350 m

1 @ouiltouslesjours
g non
=

- ltinéraire enduro empruntant le méme
tracé que la Dev'Albertville sur les premiers
kilometres. Descente principalement sur
"single” en forét. Assise en terre et racines
sans cailloux. Beaucoup de changements de
rythme avec des parties techniques et des
parties roulantes. Magnifique point de vue

J’ au départ du Mont Bisanne.

— - o

OUEIGE - 133
1l

Makrie

e £ N 2
A A -

= ' BEANEE 4,1 km

L SECTEUR - ARECHES - P

i B3 Les Quefins

5 Chalets de Bisie 25 , o
; P -. ;-’-'F 137818 | Cuvy - gare arrivée télésicge

e il

0h25
DENIVELE POSITIF [N
EVIVEIENEINT - 530 m

@ oui / tous les jours

i oui / jeudi et dimanche + lundi en aofit
(TS du Grand-Mont)

Descente rapide sur “single” en forét. Assise
en terre et racines sans cailloux. Retour au

s point de départ par la route descendante.
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SECTEUR AEHES -COLDU PRE

it

AT

O

B2 La Totale

W358 Col du Pré

| ARRIVEE |
PISATHE 6,6 km
DIES N 0 h 45
CENVEETEIE + 125 m
[EEIEYEING - 915 m

@ oui/ tous les jours
non

Itinéraire Enduro avec une petite montée a
partir du Col du Pré pour atteindre le point
de départ de la descente. Premiére partie

' roulante sur large sentier avec cailloux.

Deuxieme partie plus technique sur “single"
en terre avec racines. Courte montée au

. -Clégit- pour rejoindre la derniere partie de
" la descente, la plus technique de ['itinéraire.

Retour au point de départ par la route
descendante. Attention, suite a une coulée
de boue, suivre la déviation mise en place.

e

e
:;":::Ilzi._ﬁ!lé_r;!

SECTEUR - ARECHES EULDUPRE “

B2 La Vachette

WIZ Col du Pré

) DEETEONNE + 80 m
=S I DENIVELE NEGATIF Rl 208 )

| @ oui / tous les jours
g non
-

Itinéraire enduro avec une petite montée a

- partir du Col du Pré pour atteindre le point
. de départ de la descente. Premicre partie

roulante sur large sentier avec cailloux.
Deuxieme partie plus technique sur “single"
en terre. Retour au point de départ par la




. Cuvy - gare arrivée télésiege
Aréches

57 km

0h35

+25m

—  [EYEEYEINTE - 685 m

@ oui/ tous les jours

i oui/ jeudi et dimanche + lundi en ao(it
(TS du Grand-Mont)

. Acces au point de départ par le télésiege du
Grand Mont. Court échauffement sur piste
forestiére puis descente trés technique sur
"single” en forét. Liaison sur la route du
barrage de Saint Guérin pour rejoindre la
dernitre partie de la descente sur “single”
enherbé qui coupe a plusieurs reprise la

)MLNE 2,8 km

UNoUREE (KN
DENIVELE POSITIF [N

VIV - 670 m
@ oui / tous les jours

i oui / jeudi et dimanche + lundi en aofit
(TS du Grand-Mont)

Descente technique mais roulante, a forte

;. pente, en forét sous le télésiege du Grand

i

' i}lsoﬁoo 5 "q!f&i:ﬂ,




SECTEUR : LES SA

oES- BOAMNE

COL DE LA |
FORCLAZ
W EE

s

B3 La Dev'Albertville

1355 Mont Bisanne

Abertville

- SENE 18,5 km

2h 30
VIS + 175 m

| EVEENENE - 1760 m

@ oui / tous les jours

o non

Avec ses 18,5 km, la plus longue descente
du Beaufortain. Magnifique point de vue
au départ du Mont Bisanne. Tres vari,

. principalement en forét, elle permet de

o

découvrir tous les plaisir d'une descente
Enduro : large piste pour prendre de la
vitesse, “single” technique, "single” roulant.




SECTEUR AEEHES - LE PLANAY
Wik . M Toutafond

~

i L s i St ! a
SN ":3:5 T : ¢ E ol o Ca Les Arolles -
W] e - ; . e gare arrivée télésiege
‘ La Bathie

15,7 km
2h 30
+350m
-1785m

oui / tous les jours pour le départ
De La Bathie, rejoindre Albertville par la
route (7,5 km) puis navette pour rejoindre
Aréches Beaufort

t oui / mardi et mercredi en ao(t

b (TS du Piapolay)

- Longue descente tres variée avec
différentes ambiances de montagne,
d'alpages et de forét. La descente débute "
' aprés une longue traversée dans les alpages
jusqu'au Chalets de Bellachat en passant
~ par le Col de la Bathie. Principalement en
~ forét, la descente chemine sur des singles
‘) interminables jusqu'en fond de vallée.




LA DESCENTE (DH - DOWN HILL)

PIKACHU

DROIT DANS LO BOETS
LE MONCHU

LA CORNIFLE
DRE-DANS LPENTU

LA SAISISSANTE

LA CUBEROTE

LOVELY WoODS
TABASCO

SHREK

LA BOUGNETTE

LE BORAT (DOUBLE NOIRE]

12 ITINERAIRES 19 KILOMETRES DE PISTES BALISEES
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DESCENTES - BIKE PARKS

LES SAISIES

BIKE PARKS — STATION DES SAISIES
Le domaine des Saisies a été précurseur
dans la création o’ espace \VFF complet,
ludique et acBessible a tout nivead. Outre les
itinéraires de Cross-country.et d’Egduso, la
station propose 12 descentesjermanentes

bleu.

NOVS DESITNERARES [ [ . |

DESCENTES PERMANENTES
Pikachu

Droit dans lo hoets

Le Monchu

La Cornifle

Dré-dans I'pentu

La Saisissante

La Cubérote

Lovely Woods

Tabasco Zone Northshore
Shrek

La Bougnette

Le Borat (double naire)
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INITIATION

LES SAISIES

La station des Saisies propose également un Ludo Park,
celui-ci est composé :

 un 4x (Four-cross) avec 2 lignes selon les niveaux

« une zone d'initiation avec modules adaptés

* une Pump-track.

n

ARECHES BEAUFORT

ESPACE D’INITIATION VTT

Situé sur la base de loisirs de Marc6t, a proximité de
Beaufort, cet espace dédié a la découverte du VTT est
COMPOSE :

 une Pump-track

* un Mini-shore : parcours a vocation pédagogique avec
passerelles en bois et ateliers de progression : marches
et obstacles

Le VTT est un sport a risque : vous utilisez ce terrain a
VOs risques et périls. Les opérateurs du produit VTT ne
peuvent étre tenus responsables des éventuels accidents.
 Ne surestimez pas vos capacités. Restez maitre de
votre vitesse.

e Le port du casque est obligatoire. Coudieres,
genouilleres et gants sont conseillés. Pour la descente
le casque intégral et la protection dorsale sont fortement
recommandés.

< Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou de
croisements de randonneurs, car le piéton est prioritaire.
* Roulez sur du matériel adapté et contrdlez son état.

* Prévoyez vétements chauds, matériel de réparation,
nourriture et boisson, le temps change vite en montagne.
= Selon votre niveau, I'encadrement par un moniteur est
conseillé.

< Attention aux changements météo : la pluie diminue
fortement I'adhérence.

* Prévenez un proche de votre itinéraire et ne partez
jamais seul.

« Respectez les propriétés privées, les zones de culture,
les alpages.

» Refermez les barrieres et les poignées de cloture,
si les animaux s'échappent ils peuvent se blesser
(en cas de probléme avec une cloture, contactez le
0479 38 70 88 — GIDA (Groupement Intercommunal de
Développement Agricole)).

« Ralentir a proximité des habitations.

« \lous n’étes pas seul sur les itinéraires, faites attention
aux engins agricoles et forestiers.

« Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de
I'environnement. Certains espaces naturels se dégradent
tres vite et mettront des années a se reconstituer.

« En dehors des pistes de DH, respectez le code de la
route.

« || est strictement interdit d’ajouter des modules et/ou
de modifier les tracés ou la signalétique.

< En cas d’anomalie sur le sentier (arbre couché, pierres,
fil de parc a vache ou balisage arraché) contactez le 06
08 00 43 78 — Beaufortain Tourisme (en cas d'absence,
laisser un message).

< Si vous étes témoin d’un accident, repérez le nom ou
n° de piste ou le nom du poteau directionnel et prévenez
les secours au 112 ou 18.

Et surtout, faites-vous plaisir !
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Itinéraires VTT XC

Une signalétique spécifique est

W mise en place sur les circuits
@ labellisés par la Fédération

Francaise de Cyclisme.

<]Q Direction
Q© asuivre

8]22[37]38/49)
N° des circuits - Tres_ facile
concernés et m Facile
leurs niveaux m Difficile
| Trés difficile

Iltinéraires enduro

en place sur les circuits enduro.

o>

L’Adret’Naline

concerné

Niveau de difficulté
| Difficile
| Tres difficile

Une signalétique spécifique est mise

QO Direction
O asuivre

Nom de I'itinéraire

Descentes permanentes

Bucheret

Itinéraire facile, débutant /\/ /\/ Itinéraire moyen, initié
Itinéraire difficile, confirmé /\/ /\/ Itinéraire tres difficile, expert

Sens des Itinéraires @ Q Itinéraires descendants

Descente facile, débutant /‘Q)' /‘0' Descente moyen, initié
Descente difficile, confirmé /b' Q/ Descente tres difficile, expert

e

Sous Bisanne 58] 1,6Kkm —>

Les Saisies B0sK] 37 km =—>

*= 19km [on20f Mont Bisanne

Départ itinéraire VIT (D)
Location VIT

Point de réparation VIT
Toilette publique [T}
Restauration [{f]
Patrimoine religieux
Curiosité patrimoniale =)

Point de vue 77

Pour découvrir de nouveaux

itinéraires ou pour se perfectionner en
cross country, enduro ou descente,

les professionnels, moniteurs
diplomés, sont a votre service et
proposent différentes formules :

D Parking

@ Office de Tourisme
Point de lavage VIT
(=] Arrét navette

Zone ludique

[ Refuge

(#] Abri

Table d'orientation

* Les Accompagnateurs
Moyenne Montagne
04793816 99
www.beaufortainrandonnee.com
* JMD Organisation
06 0959 04 46
http://jmd.organisation.free.fr

Les poteaux concernés
par l'itinéraire VTT
sont représentés sur
chaque carte.

* Gaspard Sport
0479381958

www.areches-gaspardsport.com

« Ecole MCF Beaufortain

06989953 72

www.ecole-vtt-beaufortain.fr
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1€ : Beaufort - Aréches - Le Planay - Saint Guérin
Mis en place chaque été pour faciliter les déplacements Correspondances avec les navettes régulieres du Conseil
entre vos lieux d’hébergement et les différents points Départemental
d’intérét du Beaufortain. Ces navettes permettent Navettes équipées pour le transport des VTT (20
d’accéder aux départs d'itinéraires VTT. Elles desservent maximum).
les villages, stations et sites touristiques du Beaufortain
depuis Albertville. Ces navettes fonctionnent tous les
jours du 4 juillet au 30 ao(t. Elles effectuent plusieurs Un document reprenant tous
rotations par jour. les horaires, arréts et tarifs des
navettes est disponible dans les
offices de tourisme et mairies

e 5€ (8€ : Aller/Retour) : Albertville - Beaufort - du Beaufortain. Renseignements
Hauteluce (uniquement sur les départs d'Albertville a complémentaires dans les Offices
8h30 et 12h55) de Tourisme.

« Gratuit : Hauteluce - Les Saisies - Mont Bisanne -
Bisanne 1500




Pour permettre un acces aisé au sommet des stations,
pour dévaler les pistes de DH et itinéraires enduro, faire
une randonnée montagne en limitant le dénivelé positif
ou flaner dans les alpages avec un beau panorama a
contempler.

ARECHES-BEAUFORT

du 7/07 au 27/08

8h30-12h45 | 13h45-16h30

Télésiege du Grand-Mont

jeudi et dimanche (+ lundi du 3 au 20/8)

Télgsiege de Piapolay

mardi (+ mercredi du 3 au 20/8)

LES SAISIES

du 4/07 au 30/08 + week-ends du 20-21/06 et 27-28/06
et du 5-6/09, 12-13/09 et 19-20/09

10h-12h30 | 13h15-17 h

Télgsiege de la Légette : tous les jours

Télésiege du Chard du Beurre : mardi, mercredi, jeudi
et samedi

ARECHES-BEAUFORT

Montée simple 1,20€

(5,80€ / pers. pour un groupe*)
Pack Famille *? 6,10€ / pers.
Journée 14,40€
Aprés-midi 12,10€

Forfait saison hiver 2014/2015
valable pour la saison été 2015

* Groupe : 20 personnes minimum
*26,10€ / pers. Pour 4 montées achetées en méme temps
Gratuité pour les enfants de moins de 5 ans

Montée simple 6,30€

Aprés-midi 13,20€ 9,50€
Journée 18€ 13,50€
Forfait 6 jours 90€ 67€

145€ 97€

Gratuité pour les enfants de moins de 6 ans

ARECHES-BEAUFORT

« Gaspard Sport - 04 79 38 19 58
www.areches-gaspardsport.com
LES SAISIES

« Intersport - 04 79 38 91 28
www.intersport-lessaisies.com

« Piccard Sport - 04 79 38 90 43
www.piccardsports.com

« Sport 2000 Les Volatiles - 04 79 38 95 54
www.les-volatiles.com

o Starski Sports - 04 79 89 75 36
www.starski-sports.com

« Beaufort
< Aréches —gare de départ TS du Grand Mont
« Les Saisies — gare de départ TS de la Légette

 Beaufort — Office de tourisme

e Aréches — Magasin Gaspard Sport
« | es Saisies — A chaque départ et arrivée des
remontées mécaniques




OFFICES DE TOURISME

COMMUNAUTE DE COMMUNES
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