Consignes a respecter pour une pratique
sécurisée...

La pratique de la raquette a
neige est un sport accessible a un large
public. Sur les itinéraires balisés, tout
est mis en ceuvre pour assurer un
maximum de sécurité mais attention, le
risque O n’existe pas en montagne.

Pour un maximum de sécurité, veillez a
suivre les préconisations suivantes :

Avant votre départ :

* Renseignez vous sur les risques
d’avalanche a 1’Office de Tourisme

* Renseignez vous sur les conditions
météorologiques

* Ne partez jamais seul

* Aviser une tierce personne de votre
itinéraire et de votre heure de retour

* Ne partez pas sur les itinéraires de
montagne apreés 13h

* Assurez vous d’étre couvert par votre
assurance ou souscrivez a la « Carte
Neige » (en vente a I’OT)

Durant 'activité :

* Ne vous engagez pas sur les itinéraires
lorsque le panneau indique que la piste
est fermée

* Suivez le balisage orange ou celui des
pistes de ski de fond

* Ne vous engagez pas en dehors des
itinéraires balisés.

Raquettes
Ski de fond

Matériel a avoir dans son sac a dos,
meéme pour une petite randonnée :

e Chaussures adaptées, raquettes et
batons

* Boissons et Alimentation énergétique
* Veétements chauds et de rechange,
gants et bonnet

* Creme solaire et lunettes de protection
(indice 3 minimum)

Les pratiques en hiver sont multiples,
respectez les autres usagers :

e Naltérez pas les traces de ski de
randonné ou celles dédiées au ski de
fond

* Restez sur le bord de la piste lorsque
vous étes sur le domaine skiable

La qualité de l'environnement et des
sites est 1’affaire de tous :

* Ne laisser pas vos déchets qu'ils soient
organiques ou non !

* Ne perturbez pas la faune sauvage en
repos durant I'hiver

Réves de grands espaces vierges :

Partez avec nos
accompagnateurs en montagne pour
sortir des sentiers battus et découvrir
des paysages grandioses. Eux seuls
pourront vous initier et vous faire
découvrir les richesses mnaturelles et
culturelles du territoire. ..
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Signalétique des
parcours
raquettes a
neige

o Sur les pistes balisées fond \
ou raquette et en cas de probleme, ,”
contactez le

Signalétique des
parcours mixtes :
ski de fond + raquettes

Sur l'itinéraire montagne,
contatctez le
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Espace luge

Espace luge ludique

Espace luge sportif
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Variantes (1 et 2)
| s [tinéraire chiens de traineau

(réservé aux prestataires conventionné avec la commune)

FALAISES

FALAISES




iy,

\\\\\\\H!lmlulum

”llllu,,,,,

\\\\ull

HdECCUUOOUULE

MEFIAT-TE DES CAPSTOT |

(ATTENTION AUX SAPINS)

Départ : A droite en arrivant au y J
sommet du télésiege du Grand Mont “
Distance : 4 km / dénivelé : 300 m |
Extension :

en suivant la piste de la Sarrazine, aller
boire un coup ou manger a l’alpage
Précautions :

suivre le balisage orange

Attention aux traversées de pistes, les |
skieurs sont prioritaires

ne pas sortir de litinéraire balisé
présence de barres rocheuses

sur les pistes de ski, bien rester
sur le bord...

I boire un verre ou manger !
| Précautions :
- Litinéraire suit la piste de ski, les

gegduobuuun,

Domalne Nord _ﬂ,ue du Cu

%0 U

AU yUluuue,

: @ Raquettes @ Poste de secours SKB m Fm@ m ww f LA mﬂ@ PABBE
€ Randonnee : ¢ office de Tourisme Départ : au sommet du télésiege du Départ : Plateau du Cuvy
o1 P\ Falaises ﬂ) Restaurantdaltftuﬂé % Grand Mont. Distance : 5 km / dénivelé : 685 m
2 Luge | @ Aire de pique-| ni’que; o Extension :

—— Teleski @ Toilettes : A pieds ou en raquettes, prenez votre
| @ Telesicge @ caisses forfait piéton et montez sans forcer pour
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& ool do'sk ool o T profiter de la magnifique descente !

N’oubliez de télécharger 1’application
mobile “LEmpreinte des Grandes Alpes”,
et découvrez l'invisible.

Avec la nouvelle application
“I'’Empreinte des Grandes Alpes”,
découvrez le plateau du Cuvy en été
tout en chaussant vos skis ! )

Précautions :
- Ne pas sortir de l'itinéraire balisé
présence de barres rocheuses

- Sur les pistes de ski, bien
rester sur le bord...
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Les nouvelles technologies au service du

patrimoine : _
i B TAvec l'applcation mobile “LEmpreinte des
L VABB ﬂE "‘/ B2l 5, Grandes Alpes”, découvrez l'invisible.
Depart Au Planay (par navette skl bus
gratuite depuis Beaufort ou Aréches) Départ : a Beaufort, acces depuis la Profitez de votre randonnée pour voir

- Aréches-Beaufort autrement. Partez sur les traces
des personnages de cette application et suivez leur
histoire qui se confondent avec celle du territoire.
Vivez une expérience immersive au coeur de notre
massif !
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Dlstance 2,3 km / dénivelé : 100 m Place Roger Frlson—Roche

EMPRUNTEZ LES ROUTES ET LES
CHEMINS DES TERRITOIRES DU
BEAUFORTAIN & DU VAL D'ARLY
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II est possible d’emprunter tous les
itinéraires de ski de fond en
respectant deux regles simples :

—— Les Gliéres 6,5 km

ey Nl 1 : rester sur le bord de la piste — Mé
- skieurs sont prioritaires. Restez : P g"e’a”da b km
, : i 2 : ne pas marcher sur les etour rapide
- donc bien au bord de la piste. t o . ﬁ
NN v : I races dédiées au ski
' Li’itinéraire de ne fait qu’a la » 4
X alternatlf

descente !




